
十日町
商工会議所会報 ４2025  No.589

〒948-0088　新潟県十日町市駅通り17番地　 TEL（025）757-5111　FAX（025）752-6044
 E-mail  info@tokamachi-cci.or.jp　URL  https://www.tokamachi-cci.or.jp

十日町商工会議所

会員数：1,216事業所

　十日町商工会議所では、会員事業所を紹介す
るYouTubeチャンネルを開設しました！
・事業所へ取材にお伺いして動画を作成いたします。
・自社で作成した動画をお持ちの方は、当所チ
ャンネルでの紹介も可能です。
　ご希望の方は下記担当までご連絡ください。

　たくさんの事業所を紹介していきますのでお
楽しみに！

本号の主な内容
P2～3
P4
　  
P5
 

　　 
P6
P8

●令和７年度事業計画及び収支予算
●会員ひろば 
　　「株式会社 井沢塗装」を訪問しました
●健康ワンポイントアドバイス
　　「新社会人のみなさまへ＆かつて新社会人だったみなさまへ」
　　十日町地域産業保健センター　登録保健師　庭野ゆかり 氏
●「新入社員実務基礎セミナー」受講者募集のお知らせ
●青年部コーナー ほか

　十日町商工会議所　デジタル化担当
　（☎︎025-757-5111）

十日町商工会議所
YouTubeチャンネルを
開設しました！
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令和7年度 事業計画及び収支予算の概要について
３月２７日㈭午後４時より開催された通常議員総会において、令和７年度の事業計画及び収支予算等が承認されま
した。事業計画及び収支予算の概要は以下のとおりです。

令和７年度　事業計画

１
．
組
織
・
財
政
の
強
化

　
　

会
員
増
強
に
向
け
た
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、役
職
員
一
丸
と
な

　

っ
て
会
員
増
強
活
動
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、持
続
可
能
な
会
議

　

所
運
営
の
た
め
、会
館
施
設
使
用
料
や
労
働
保
険
手
数
料
、決
算

　

代
行
手
数
料
な
ど
を
改
定
し
更
な
る
財
政
安
定
化
を
図
り
ま
す
。

２
．
要
望
活
動

　
　

会
員
の
皆
様
か
ら
地
域
経
済
の
振
興
や
安
全
安
心
の
地
域
づ

く
り
等
様
々
な
課
題
に
対
す
る
意
見
集
約
を
行
い
、
日
本
商
工

会
議
所
や
新
潟
県
商
工
会
議
所
連
合
会
等
関
係
団
体
と
連
携

し
、
国
・
県
・
市
等
に
積
極
的
な
要
望
活
動
を
行
い
ま
す
。

３
．
商
業
対
策

　

⑴　
「
十
日
町
市
中
心
市
街
地
活
性
化
事
業
」
の
推
進

　

⑵　

商
業
部
会
事
業
の
推
進

４
．
地
場
産
業
対
策

　
　

十
日
町
織
物
販
路
開
拓
事
業

　
　

①
第
13
回
十
日
町
織
物
産
地
特
別
招
待
会

　
　
　

開
催
日
：
令
和
７
年
５
月
９
日
㈮
～
12
日
㈪

　
　
　

会　

場
：（
一
財
）十
日
町
地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　

②
き
も
の
染
織
展
十
日
町
フ
ェ
ア

　
　
　

開
催
時
期
：
令
和
７
年
11
月
21
日
㈮
～
24
日
㈪
（
予
定
）

　
　
　

開
催
地
：
デ
ザ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

５
．
工
業
対
策

　

⑴　

工
業
技
術
・
製
品
に
関
す
る
販
路
開
拓
・
Ｐ
Ｒ
支
援

　

⑵　

原
材
料
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
、
価
格
転
嫁
対
策

　
　
　

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
な
ど
関
係
機
関
や
専
門
家
と
連

携
し
た
価
格
転
嫁
交
渉
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
や
、
取

引
先
と
の
共
存
共
栄
を
目
指
す
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
構
築

宣
言
」
の
周
知
啓
蒙
や
宣
言
拡
大
に
向
け
た
取
組
み
を
推
進

し
ま
す
。

　
　
（
価
格
転
嫁
交
渉
セ
ミ
ナ
ー
：
令
和
７
年
７
月
頃
開
催
予
定
）

６
．
建
設
関
連
産
業
対
策

　

⑴　
「
上
越
魚
沼
地
域
振
興
快
速
道
路
」
の
早
期
全
線
開
通
に

向
け
、
上
沼
道
整
備
促
進
委
員
会
を
中
心
と
し
て
国
や

県
・
市
へ
の
要
望
活
動
に
積
極
的
な
取
り
組
み
を
行
い
ま

す
。

　

⑵　

市
発
注
の
建
設
工
事
に
つ
い
て
、
適
正
な
落
札
予
定
価
格

の
設
定
な
ら
び
に
地
元
業
者
へ
の
優
先
発
注
を
要
望
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

⑶　

建
設
業
協
会
十
日
町
支
部
、
十
日
町
建
築
組
合
等
と
連
携

し
て
行
政
機
関
等
へ
の
要
望
活
動
を
行
い
、
建
設
な
ら
び

に
建
築
業
界
の
振
興
に
努
め
ま
す
。

７
．
総
務
担
当
者
情
報
交
換
会
・
行
政
等
関
係
団
体
交
流
会
の
開
催

　
　

令
和
６
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
る
、
総
務
担
当
者
の
情
報
交

換
・
勉
強
会
「
総
務
C
a
f
é
」。
情
報
共
有
を
通
じ
様
々
な

経
営
課
題
の
解
決
に
つ
な
げ
る
場
と
し
て
継
続
開
催
し
、
働
き

方
改
革
や
人
材
の
採
用
・
育
成
、
業
務
の
Ｄ
Ｘ
化
等
、
総
務
現

場
の
業
務
改
善
や
企
業
の
経
営
改
善
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
　

ま
た
、
様
々
な
行
政
機
関
や
関
係
団
体
同
士
の
横
の
つ
な
が

り
を
強
め
、
情
報
や
意
見
交
換
を
通
じ
地
域
活
性
化
を
図
る
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

８
．
生
成
Ａ
Ｉ
や
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
活
用
に
よ
る
会
議
所
活
動

や
経
営
支
援
の
強
化

　
　

様
々
な
生
成
Ａ
Ｉ
や
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
、
そ

の
活
用
に
よ
り
生
産
性
の
向
上
や
付
加
価
値
の
創
造
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
積
極
的
な
活
用
に
よ
る
業
務
効
率
化
や
経
営
課

題
解
決
の
手
法
を
学
ぶ
た
め
、
専
門
家
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
や
研

修
を
実
施
し
、
会
員
事
業
所
の
経
営
課
題
解
決
な
ら
び
に
会
議

所
職
員
の
資
質
向
上
を
図
り
ま
す
。

９
．
観
光
対
策

　

⑴　
「
十
日
町
雪
ま
つ
り
」
等
祭
り
や
観
光
イ
ベ
ン
ト
の
運
営

へ
の
協
力

　

⑵　

十
日
町
雪
ま
つ
り
駅
東
口
ひ
ろ
ば
の
開
設
・
運
営

　

⑶　

観
光
イ
ベ
ン
ト
等
へ
の
協
力

10
．
人
材
確
保
・
地
元
就
職
促
進
対
策

　

⑴　

ま
ち
の
産
業
発
見
塾

　
　

①
期
日
：
令
和
７
年
10
月
（
調
整
中
）

　
　

②
会
場
：（
一
財
）十
日
町
地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

⑵　

人
材
育
成
・
確
保
事
業
の
推
進

11
．
地
域
資
源
を
活
用
し
た
観
光
開
発
・
特
産
品
開
発
の
推
進

　
　

十
日
町
市
や
十
日
町
市
文
化
観
光
推
進
協
議
会
等
の
関
係
団

体
と
連
携
し
、
国
宝
「
火
焔
型
土
器
」
や
「
縄
文
文
化
」
と
令

和
２
年
に
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
日
本
一
の
豪
雪
地
で
育
ま

れ
た
「
雪
国
文
化
」
を
テ
ー
マ
に
、
事
業
者
と
共
に
特
産
品
開

発
・
販
路
化
開
拓
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

12
．
地
域
産
品
の
販
路
拡
大
支
援

　
　

地
域
特
産
品
に
関
す
る
見
本
市
・
展
示
商
談
会
へ
の
出
展
支

援
と
し
て
、
各
地
で
開
催
さ
れ
る
展
示
商
談
会
に
当
所
の
出
展

ブ
ー
ス
を
設
け
、地
元
食
材
や
地
域
資
源
を
活
用
し
た
特
産
品
製

　

造
業
者
の
販
路
拡
大
支
援
に
努
め
ま
す
。
ま
た
中
越
エ
リ
ア
の

近
隣
商
工
会
議
所
と
連
携
し
た
販
路
拡
大
事
業
を
推
進
し
ま
す
。

13
．
動
画
等
を
活
用
し
た
特
産
品
や
地
場
産
品
、
会
議
所
活
動
等

の
情
報
発
信
力
強
化　

　
　

特
産
品
や
地
場
産
品
、
商
工
会
議
所
活
動
等
の
情
報
発
信
力

強
化
の
た
め
、Y
o
u
T
u
b
e
等
動
画
コ
ン
テ
ン
ツ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
活
用
し
、
事
業
者
の
販
路
開
拓
や
販
売
促
進
支
援
、
会
議
所

活
動
の
周
知
啓
蒙
に
取
り
組
み
ま
す
。

基 本 計 画
　「上越魚沼地域振興快速道路」や「国道117号線の道路改良」など産業振興に資する社会資本整備、税
制改正、公共交通の利便性向上にむけた要望活動を推進します。さらに、地域内の需要創出につなげる
「消費喚起事業」、十日町織物や食品、工業製品等の展示商談会への出展・新商品開発を支援する「販路
拡大事業」などを積極的に推進してまいります。
　労働生産性向上にむけた業務のＤＸ化や働き方改革、人材確保など直面する経営課題に会員事業所が
適切に対応できるように努めるとともに、インボイス制度をはじめとする各種制度改正など、経営環境
の変化に即応した伴走型の相談支援体制を一層強化してまいります。
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14
．
オ
ン
ラ
イ
ン
化
・
デ
ジ
タ
ル
技
術
活
用
支
援

　
　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
化
・
デ
ジ
タ
ル
技
術
活
用
ワ
ー

キ
ン
グ
」
を
中
心
に
、
当
所
青
年
部
や
金
融
機
関

等
と
連
携
し
な
が
ら
会
議
所
な
ら
び
に
会
員
事
業

所
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
・
デ
ジ
タ
ル
技
術
活
用
へ
の

意
識
醸
成
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
新
潟
県
の
Ｄ
Ｘ

相
談
窓
口
や
、
新
潟
県
Ｉ
Ｔ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
協

会
な
ど
の
専
門
家
と
連
携
し
た
個
社
支
援
を
強
化

し
ま
す
。

15
．
部
会
活
動

　
　

今
年
度
も
各
部
会
か
ら
市
へ
の
具
体
的
な
提
言

を
と
り
ま
と
め
「
令
和
８
年
度
十
日
町
市
の
産
業

振
興
施
策
に
対
す
る
要
望
書
」
を
提
出
し
、
市
の

産
業
振
興
施
策
へ
の
反
映
を
要
望
し
ま
す
。

　
　

ま
た
部
会
単
位
で
セ
ミ
ナ
ー
や
行
政
と
の
意
見

交
換
会
等
を
行
い
、
会
員
企
業
の
人
材
育
成
と
部

会
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

16
．
委
員
会
活
動

　
　
「
総
務
委
員
会
」
は
会
頭
ほ
う
賞
候
補
者
の
選

考
、「
会
費
査
定
委
員
会
」
は
会
費
査
定
、「
小
規

模
企
業
経
営
改
善
資
金
審
査
委
員
会
」
は
小
規
模

事
業
者
経
営
改
善
資
金
の
審
査
、「
小
規
模
企
業

振
興
委
員
会
」
は
、
地
域
の
動
向
や
業
況
等
の
情

報
提
供
や
会
員
事
業
所
へ
会
議
所
活
動
の
周
知
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

ま
た
、「
上
沼
道
整
備
促
進
委
員
会
」
は
、
行

政
や
商
工
会
等
と
連
携
し
、
意
見
交
換
会
や
市
民

理
解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し

ま
す
。

17
．
青
年
部
活
動

　
　

商
工
会
議
所
青
年
部
は
業
種
の
垣
根
を
越
え
た

総
合
的
な
青
年
経
済
団
体
で
、
本
年
度
は
「
心
友

～
次
代
へ
同
志
と
心
を
ひ
と
つ
に
～
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
掲
げ
、
５
つ
の
委
員
会
、
3
つ
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
、
1
ク
ラ
ブ
体
制
で
会
員
が
一
丸
と
な
っ

て
研
鑽
と
交
流
を
積
む
青
年
部
活
動
を
展
開
し
ま

す
。

18
．
関
係
団
体
と
の
連
携

　
　

各
団
体
の
事
業
活
動
に
協
力
し
、
地
域
経
済
の

発
展
や
労
働
・
雇
用
環
境
の
改
善
、
文
化
・
福
祉

等
の
充
実
の
た
め
多
様
な
地
域
貢
献
を
果
た
し
ま

す
。

19
．
会
館
（
エ
コ
マ
ー
ル
）
の
有
効
活
用

　
　

利
用
者
へ
の
更
な
る
利
便
性
や
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
努
め
、
よ
り
一
層
の
利
用
促
進
を
図
り
ま
す
。

ま
た
オ
ン
ラ
イ
ン
化
対
応
の
支
援
施
設
と
し
て
も

有
効
活
用
を
図
り
ま
す
。

20
．
共
済
事
業
の
推
進

　

①
当
所
会
員
の
福
利
厚
生
の
た
め
の
各
種
個
人
保

険
、
ち
ん
こ
ろ
共
済
の
加
入
促
進　

　
　

◎
増
強
月
間

　
　
　

5
～
6
月
：
ち
ん
こ
ろ
共
済

　
　
　

新
規
加
入
・
増
口　

１
０
０
口

　
　
　

個
人
保
険　

新
規
契
約
年
間
保
険
料
換
算

　
　
　

２
，
０
０
０
万
円

　
　

◎
増
強
月
間　

10
～
11
月
：
個
人
保
険

　
　
　

新
規
契
約
年
間
保
険
料
換
算　

７
０
０
万
円

　

②
小
規
模
企
業
共
済
・
倒
産
防
止
共
済
の
加
入
促

進
（
新
規
加
入
・
増
額　

10
件
）

　

③
新
潟
県
火
災
共
済
㈿
の
加
入
促
進

　
　
（
新
規
加
入
・
増
額　

10
件
）

　

④
日
本
商
工
会
議
所
ビ
ジ
ネ
ス
総
合
保
険

　
　
（
新
規
加
入
・
増
額　

15
件
）

　

⑤
共
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催

21
．
中
小
企
業
相
談
所
の
運
営

　
　

中
小
企
業
相
談
所
で
は
、
会
員
事
業
所
か
ら
の

多
様
化
す
る
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、
新
潟
県
弁

護
士
会
や
新
潟
県
信
用
保
証
協
会
、
に
い
が
た
産

業
創
造
機
構
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
な
ど
関
係
機

関
、
専
門
家
と
連
携
し
相
談
体
制
を
強
化
し
、
課

題
解
決
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
　

ま
た
事
業
者
の
売
上
・
受
注
の
増
加
、
販
路
開

拓
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
も
含
め
た
展
示
商

談
会
等
へ
の
事
業
者
の
出
展
支
援
を
継
続
し
て
行

い
ま
す
。

　
　

さ
ら
に
、「
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金
」

や
「
中
小
企
業
新
事
業
進
出
補
助
金
」、「
新
潟
県

新
事
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事
業
」
な
ど
国
、
県
や

関
係
機
関
の
支
援
制
度
の
周
知
と
活
用
を
促
す
と

と
も
に
、
経
営
計
画
の
策
定
と
実
施
支
援
に
よ
る

事
業
所
の
自
己
変
革
の
支
援
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。

　

⑴　

小
規
模
企
業
対
策

　

⑵　

税
務
対
策

　

⑶　

金
融
対
策

　

⑷　

講
習
会
、
講
演
会
等
の
開
催

令和７年度　収支予算書
収入の部� （単位：千円）

本年度 割　合 詳　　細
会 費 収 入 23,000 8.84% 会費収入 20,460千円、議員特別会費 2,540千円

事 業 収 入 19,895 7.65%
各種検定料 450千円、事務受託料 4,760千円、
記帳代行料 5,950千円、労働保険事務手数料
1,800千円、その他 6,935千円

貸 館 収 入 11,110 4.27% 一般使用料 2,900千円、テナント使用料 3,830
千円、内部使用料 4,380千円

共 済 等 収 入 33,092 12.72%
生命共済 24,000千円、特退共手数料 4,800千円、
火災保険 2,000千円、日商手数料 2,200千円、
その他 92千円

交 付 金 収 入 49,100 18.87%
県補助金計 37,400千円、市補助金計 2,000千円、
新潟労働局報奨金 2,200千円、日商委託料 2,500
千円、市委託料 5,000千円

雑 収 入 413 0.16%
小　　計 136,610

会 計 相 互 繰 入 金 38,094 14.64%
前 期 繰 越 金 85,453 32.85%

合　　　計 260,157 100.00%

支出の部� （単位：千円）
本年度 割　合 備　　考

事 業 費 28,310 10.88% 商業振興費、観光事業費、講習会開催費、共催推
進事業費等

十日町織物販路拡大事業 6,300 2.42% 十日町織物産地特別招待会事業費、十日町フェア

青 年 部 運 営 費 450 0.17%

家 屋 費 9,189 3.53% 水道光熱費、地代、除雪対策費、会館使用料

会館設備・修繕費 3,200 1.23%

給 与 費 61,156 23.51% 正職員、嘱託職員等の給与・各種手当等

福 利 厚 生 費 10,433 4.01% 正職員、嘱託職員等の社会保険料等

旅 費 2,450 0.94%

事 務 費 18,320 7.05% 会議費、事務費、車両費、通信費、消耗品費、
事務機器費等

渉 外 費 1,100 0.43%

費 用 弁 償 944 0.36% 会議等費用弁償

公 課 分 担 金 4,201 1.61%

雑 費 1,595 0.61%

特 退 共 掛 金 2,424 0.93%

小　　計 150,072

積 立 金 7,300 2.81%

会 計 相 互 繰 出 金 38,094 14.64%

予 備 費 64,691 24.87%

合　　　計 260,157 100.00%
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　不眠や気分の落ち込みなど、ひとりで抱え込まずに相談し
てみませんか。

■臨床心理士によるこころの相談会（７日前までに要予約・無料）
　日　時：４月１１日㈮　午後１時～３時

会　場　十日町保健センター（十日町市役所となり）
問合せ　健康づくり推進課　成人保健係（☎025-757-9764）

各種健康相談のお知らせ

株式会社 井沢塗装
住所：十日町市四日町１６１７番地２

電話：0２5-７5７-0１38

の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。」

　

お
客
様
は
個
人
の
方
や
、
ゼ
ネ
コ

ン
、
工
務
店
な
ど
様
々
だ
と
言
い
ま

す
。

「
丁
寧
に
、
速
く
、
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
こ
の
仕
事
を
始
め
た
頃
よ

り
塗
料
は
進
化
し
て
い
ま
す
が
、
や

り
方
自
体
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

最
近
は
、
個
人
で
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
す
る
方

が
増
え
て
、
お
客
様
か
ら
こ
の
塗
料

を
使
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
場
合
で

も
、
よ
り
良
い
も
の
を
提
案
で
き
る

よ
う
、
常
に
塗
料
の
情
報
を
集
め
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
塗
料

を
使
っ
た
ら
い
い
か
、
相
談
に
来
る

人
も
い
ま
す
。」

　

も
と
も
と
お
父
様
が
個
人
事
業
主

と
し
て
営
業
し
て
い
た
と
こ
ろ
を
令

和
５
年
２
月
に
法
人
化
し
ま
し
た
。

「
父
は
ま
さ
に
職
人
気
質
の
人
で
、

営
業
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私

自
身
は
後
継
ぎ
と
言
っ
て
も
顔
を
売

　

今
月
は
、四
日
町
に
あ
り
ま
す「
株

式
会
社　

井
沢
塗
装
」
代
表
取
締
役

の
井
沢
元
博
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。

　

井
沢
さ
ん
は
十
日
町
生
ま
れ
、
十

日
町
育
ち
。
大
学
進
学
を
機
に
上
京

し
、
27
歳
の
時
に
お
父
様
の
後
を
継

ぐ
た
め
十
日
町
に
戻
り
ま
し
た
。

「
小
さ
い
頃
か
ら
後
を
継
ぐ
こ
と
が

当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

塗
装
と
は
違
う
仕
事
を
経
験
し
た
い

と
思
い
、
東
京
で
は
建
築
関
係
の
別

ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
た
の

で
、
社
会
人
野
球
の
チ
ー
ム
や
、
青

年
会
議
所
、
商
工
会
議
所
の
青
年
部

な
ど
、
色
々
な
も
の
に
参
加
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会

っ
た
人
か
ら
の
依
頼
も
あ
り
ま
す
。」

　

仕
事
中
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
言
い
ま

す
。「
現
場
監
督
の
成
長
の
た
め
や
、

自
分
た
ち
の
前
後
に
入
る
内
装
業
者

の
方
や
、
設
備
業
者
の
方
が
仕
事
し

や
す
い
よ
う
に
、
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
す
。
な
に
よ
り
も
、
自
分
た
ち

が
仕
事
を
し
や
す
く
す
る
た
め
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。『
井
沢
塗
装
な
ら
大

丈
夫
だ
な
』
と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。」

　

今
の
事
務
所
に
移
る
前
は
、
実
家

の
プ
レ
ハ
ブ
が
作
業
場
だ
っ
た
と
言

い
ま
す
。

「
広
い
作
業
場
が
欲
し
く
て
、
以
前

も
作
業
場
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
こ

の
建
物
を
見
付
け
ま
し
た
。
ず
っ
と

目
を
付
け
て
い
て
、
よ
う
や
く
購
入

し
た
の
が
４
年
前
の
こ
と
で
す
。」

　

自
身
も
現
場
に
立
ち
、
作
業
を
行

っ
て
い
る
井
沢
さ
ん
で
す
が
、
会
社

の
た
め
に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
定
番
の
依
頼
も
あ
れ

ば
、
め
っ
た
に
な
い
珍
し
い
依
頼
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
案
件
は
私
自

身
が
や
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、

従
業
員
に
任
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
会
社
は
従
業
員
が
い
て
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。
従
業
員
が
仕
事
が
で

き
な
い
と
始
ま
ら
な
い
と
思
う
ん
で

す
。」

　

今
後
の
目
標
は
人
を
増
や
し
て
、

処
理
能
力
を
上
げ
る
こ
と
。「
あ
り

が
た
い
こ
と
に
十
日
町
市
内
だ
け
で

な
く
、
南
魚
沼
や
小
千
谷
で
の
仕
事

も
あ
り
ま
す
。
今
は
従
業
員
２
人
で

す
が
、
人
手
が
足
り
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。
新
人
を
育
て
て
、
井
沢

塗
装
が
長
く
続
い
て
い
く
よ
う
に
し

た
い
。
自
分
の
故
郷
が
寂
れ
て
い
く

の
が
嫌
な
ん
で
す
。
十
日
町
で
が
ん

ば
っ
て
い
る
人
が
い
る
。
そ
う
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
十
日
町
で
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。」

　

最
後
に
一
言
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
塗
装
の
こ
と
な
ら
い
つ
で
も
お
声

が
け
く
だ
さ
い
！
」

　

お
忙
し
い
中
、
取
材
に
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
振
興
委
員　

藤
樌
）

（
職
員　

小
池
）

念願の広い作業場付きの自宅

代表取締役の井沢元博さん
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十日町地域産業保健センター
登録保健師　庭野ゆかり 氏

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

十
日
町
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の 「新社会人のみなさまへ＆かつて

新社会人だったみなさまへ」

50人未満の事業場の皆さん！
登録産業医・保健師が無料で対応します

十日町市本町2丁目226番地1　十日町市中魚沼郡医師会事務所内

①健診結果についての医師からの意見聴取
②健康相談・メンタル相談
③長時間労働者・高ストレス者に対する面接指導
④個別訪問による産業保健指導

十日町検診センター

健やかな毎日のために。

まごころをこめて「確かな安心」「信頼」「確かな安心」「信頼」をお届けします。と

日帰り人間ドック 一般健康診断

各種がん検診 特定健診・特定保健指導

（一社）新潟県労働衛生医学協会
〒948-0057　十日町市春日町113番地

☎025-752-6196
詳細はお電話、
もしくはインターネットで
お問い合わせください

医学協会 検索

健やかな毎日のために。

まごころをこめて をお届けします。

　「
体
内
時
計
」
と
は
、
体
内

の
時
間
を
調
整
す
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。私
た
ち
の
体
内
時
計
は
、

1
日
24
・
5
時
間
に
セ
ッ
ト
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
朝
の
光
と
食

事
の
刺
激
で
1
日
24
時
間
の
周

期
に
日
々
リ

セ
ッ
ト
し
て
い

ま
す
。

　
体
内
時
計
を

リ
セ
ッ
ト
し
や

す
く
す
る
に
は

朝
起
き
て
す
ぐ

に
食
べ
る
こ
と

が
大
切
で
、
朝

食
は
遅
く
て
も

起
床
後
1
時
間

以
内
が
望
ま
し

い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
前
日
の
夕
食
は
寝
る
2

時
間
前
ま
で
に
消
化
の
良
い
食

事
を
摂
る
と
、
次
の
日
の
朝
食

を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
夕
食
が
遅
く
な
る
と

き
は
、
18
時
前
に
主
食
だ
け
先

に
食
べ
た
り
、
夜
遅
い
食
事
は

低
カ
ロ
リ
ー
食
に
し
ま
し
ょ

う
。 体

内
時
計
と
食
生
活

一
般
社
団
法
人

 

新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会

　
　 

保
健
師
　
源
氏
　
富
貴
子

十日町検診センターの
健康コラム

十日町検診センターの
健康コラム

　

４
月
は
新
し
い
環
境
で
の
ス
タ
ー
ト
の

季
節
で
す
。
環
境
が
変
わ
る
と
、
馴
染
む

ま
で
大
変
で
す
よ
ね
。
環
境
の
変
化
に
適

応
し
て
い
く
た
め
に
は
、
体
と
心
の
健
康

を
保
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
こ
で
、
ク

イ
ズ
健
康
の
基
本
10
問
。

１
．
人
の
体
の
組
成
で
一
番
多
い
の
は
水

分
（
約
6
割
）
で
す
が
、
次
に
多
い

の
は
？

　
　

①
糖
質　

②
タ
ン
パ
ク
質　

③
脂
肪

【
答
②
】　

タ
ン
パ
ク
質
16
％
、脂
質
15
％
、

ミ
ネ
ラ
ル
5
％
、
糖
質
の
順

髪
の
毛
、
爪
、
血
、
筋
肉
な
ど
、
体
は
タ

ン
パ
ク
質
で
で
き
て
い
ま
す
。

２
．
1
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
は
、
片

手
に
ど
の
く
ら
い
？

　
　

①
1
つ　

②
4
つ
く
ら
い

【
答
②
】　

片
手
に
3
つ
～
5
つ

３
．
1
日
に
必
要
な
野
菜
は
、
小
鉢
い
く

つ
？

　
　

①
2
つ　

②
3
つ　

③
5
つ

【
答
③
】
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
食
物
繊
維
が

足
り
な
い
の
で
、
注
意
。

４
．
2
0
2
3
年「
運
動
習
慣
が
あ
る
人
」

の
割
合
は
？

　
　

①
男
性
≫
女
性　

②
男
性
≪
女
性

【
答
①
】
男
性
36
・
2
％　

女
性
28
・
6
％

働
く
世
代
で
低
い
。
理
由
は
時
間
が
と
れ

な
い
か
ら
。

５
．
運
動
不
足
と
メ
タ
ボ
に
は
関
連
性
あ

り
？

　
　

①
あ
る　

②
な
い

【
答
①
】
あ
る

働
く
世
代
が
運
動
不
足
に
よ
り
生
活
習
慣

病
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
）
の
リ
ス
ク

が
増
加
し
て
い
る
。

６
．
健
康
保
持
に
推
奨
さ
れ
る
歩
数
は
？

　
　

①
6
0
0
0
歩　

②
8
0
0
0
歩

　
　

③
1
0
0
0
0
歩

【
答
②
】
20
歳
～
64
歳
ま
で
の
男
女
は

8
0
0
0
歩

７
．
推
奨
さ
れ
る
睡
眠
時
間
は
？

【
答　

6
時
間
以
上
】

８
．
睡
眠
不
足
は
太
り
や
す
く
な
る

　
　

①
Y
E
S　

②
Ｎ
O

【
答
①
】
食
欲
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
（
レ

プ
チ
ン
）
が
減
少
し
、
増
進
す
る
ホ
ル
モ

ン
（
グ
レ
リ
ン
）
が
増
え
る
か
ら
。

９
．
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
起
こ
る
症
状

は
？

　
　

①
腰
痛　

②
肩
こ
り　

③
イ
ラ
イ
ラ

【
答　

全
部
】

10
．
悲
し
い
映
像
を
見
た
後
、
15
分
間
誰

に
も
会
わ
な
か
っ
た
人
、
誰
か
と
内

容
を
共
有
し
た
人
、
ど
っ
ち
の
ス
ト

レ
ス
が
高
か
っ
た
？

【
答　

誰
に
も
会
わ
な
か
っ
た
人
】
血
中

の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
濃
度
（
ス
ト
レ
ス
ホ
ル

モ
ン
）
が
内
容
を
共
有
し
た
人
に
比
べ
高

か
っ
た
。

　

ど
の
く
ら
い
で
新
し
い
環
境
に
慣
れ
る

か
と
い
う
と
、
一
般
的
に
3
ヶ
月
か
ら
6

ヶ
月
く
ら
い
は
か
か
る
よ
う
で
す
。
若
い

と
身
体
的
に
余
力
が
あ
る
の
で
、
偏
食
や

睡
眠
不
足
で
も
日
常
生
活
に
差
し
障
る
こ

と
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
き
ち
ん
と
食
べ
て
、
疲
れ
を
た
め

ず
、
お
仕
事
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

時
に
落
ち
込
む
と
き
も
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
ス
テ
イ　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
（
S
t
a
y 

p
o
s
i
t
i
v
e
）
で
す
。
私
は
こ
れ

ま
で
数
々
の
失
敗
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
は
「
失
敗
も
糧
だ
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
、
知
識
や
技
術
は

高
ま
り
ま
す
。

　

か
つ
て
新
社
会
人
だ
っ
た
み
な
さ
ま

に
「
目
標
と
す
る
人
」
は
い
た
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
か
ら
は
自
身
が
誰
か
の
目
標
と

す
る
人
と
な
る
立
場
で
す
ね
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
事
で
す
。
ど
う
し
た
ら

伝
わ
る
か
、
分
か
っ
て
も
ら
え
る
か
、
か

つ
て
自
分
た
ち
が
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
を

今
度
は
次
の
人
達
へ
つ
な
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

〈
参
考
文
献
〉

源
氏
富
貴
子
「
健
康
診
断
結
果
か
ら
は
じ

め
る
健
康
づ
く
り
」、
家
合
淳
子
「
望
ま

し
い
食
生
活
」、
新
潟
産
業
保
健
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
2
0
2
5
．
2
．
4
～

2
．
19
、「
2
0
2
4
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
」
厚
生
労
働
省
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え！これもリースが
お得なの？

モノを「所有する」のではなく
「使って利益を上げる」というリース発想こそ、
変革の時代にふさわしいシステムです。
この合理的なサービスを
ラポートリースはご提供いたします。

十日町市本町二丁目350番地
TEL.025-757-5121リース事業部 担当：

山田、高橋

マル経融資
を利用しませんか
無担保・無保証人で

2,000万円まで融資
運転資金� 7年
設備資金� 10年�

年 利 率　　　1.95％�

※年利率は３月11日現在

～ ４月の金融個別相談会 ～
◦日本政策金融公庫
　日　時：4月1日㈫　10時30分～12時
　自社または商工会議所からのオンライン相談も随時受け付けてお
　ります。詳しくは十日町商工会議所までお問い合わせください。
◦新潟県信用保証協会
　日　時：4月8日㈫　10時30分～12時

相談をご希望の方は、事前に当会議所担当（☎757-5111）までご連絡ください。

十日町市高田町6丁目750番地
TEL 025-752-5559
FAX 025-757-5477

お車の見積りは
ビジネスリースをお薦めします
お車の見積りは
ビジネスリースをお薦めします

事業主の
皆さま

おいしいお酒に出会う
たび、お客様の笑顔が
浮かびます。

㈲宮幸酒店 0120-39-2558
TEL025-752-2558

み や　  こ う

十日町市昭和町 1丁目　営業時間 9:00～19:00

令和７年度フレッシュマンセミナー

＊日　時　　４月24日㈭　9：00～17：00
＊会　場　　クロステン２階 中ホール
＊受講料　　一人 2,000円（昼食代、資料代を含む）

（主催・共催団体の非会員は3,000円）

＊締　切　　４月11日㈮

詳細は
本号折り込みチラシを
ご覧ください。

『新入社員実務基礎セミナー』
の受講者を募集します！
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役立つ統計
I N FORMAT I ON区分月 男 女 計 世 帯 数

１　月 23,040 23,983 47,023 19,354
前年同月 23,565 24,470 48,035 19,443
 比（％） 97.8% 98.0% 97.9% 99.5%

区　　分 乗 車 人 員 降 車 人 員
１　　月 12,425 13,208

前 年 同 月 12,643 12,325
増　　　減 ▲ 218 883

新　規　求　人　数 月 間 有 効 求 人 数 月 間 有 効 求 人 倍 率

合　 計
　

合　 計 全　 数 常　用
（パート含む）

常　用
（パート含む）

臨時・季節
（パート含む）

常　用
（パート含む）

臨時・季節
（パート含む）

１　　月 326 299 27 926 868 58 1.18 1.24
前 年 同 月 333 319 14 835 782 53 0.97 1.01
増減比（％） ▲ 2.1 ▲ 6.3 92.9 10.9 11.0 9.4 0.21 0.23

●ハローワーク求人数� （単位：人）

●ほくほく線十日町駅乗降者数� （単位：人） ●建築統計� （単位：㎡）

●人　　口� （単位：人）

pp

２月

会
議
所
事
業
活
動
報
告

着工建築物 新設住宅着工

１　　月
棟 数 床 面 積 戸 数 床 面 積

0 0 0 0
前年同月 0 0 0 0
 比（％） － － － －

４
日
・
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助

金
に
係
る
商
工
会
議
所
向
け

説
明
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

　
　

・
第
63
回
懸
信
会 

総
会
な
ら

び
に
新
年
会

６
日
・
第
11
回
正
副
会
頭
会
議

　
　

・
第
５
回
常
議
員
会

７
日
・
青
年
部　

県
連
次
年
度
予
定

者
会
議

　
　

・
第
２
回
総
務
c
a
f
é

９
日
・
第
2
3
3
回
珠
算
・
暗
算
検

定
試
験

10
日
・
令
和
６
年
度
第
２
回
十
日
町

市
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会

12
日
・
き
も
の
部
会
常
任
委
員
会

　
　

・
f
e
e
l 

N
I
P
P
O
N

春
2
0
2
5
（
～
14
日
）

15
日
・「
第
76
回
十
日
町
雪
ま
つ
り
」

駅
東
口
ひ
ろ
ば
開
設
（
～
16

日
）

17
日
・
Ｄ
Ｘ
支
援
事
業
成
果
報
告
会

19
日
・
十
日
町
商
工
会
議
所　

第
５

回
監
査
会

　
　

・「
第
49
回
生
誕
地
ま
つ
り
」

事
務
局
会
議

　
　

・
第
１
回
十
日
町
市
下
水
道
事

業
審
議
会

20
日
・
第
1
5
4
回
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信

濃
川
地
域
共
創
事
務
所
報
告

会

　
　

・
グ
ル
ー
プ
夢
21　

も
の
づ
く

り
部
会

21
日
・
十
日
町
市
褒
賞
審
査
会

　
　

・
十
日
町
板
金
組
合
定
期
総
会

23
日
・
第
1
6
9
回
簿
記
検
定
試
験

25
日
・「
第
13
回
十
日
町
織
物
産
地

特
別
招
待
会
」
実
行
委
員
会

　
　

・「
第
13
回
十
日
町
織
物
産
地

特
別
招
待
会
」
参
加
募
集
説

明
会

　
　

・
十
日
町
市
都
市
計
画
審
議
会

　
　

・（
公
社
）日
本
電
信
電
話
ユ
ー

ザ
協
会
講
演
会
・
交
流
会

26
日
・
確
定
申
告
相
談
会

　
　

・
き
も
の
染
織
展
十
日
町
フ
ェ

ア
in
名
古
屋
精
算
会

27
日
・
新
潟
県
商
工
会
議
所
資
格
制

度
委
員
会
総
合
判
定
会
議
・

連
合
会
運
営
委
員
会

　
　

・
青
年
部　

次
年
度
役
員
会

28
日
・
確
定
申
告
派
遣
指
導
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卒業記念パーティ集合写真

青 年 部
コーナー

最
終
例
会
・
卒
業
式

　

十
日
町
商
工
会
議
所
青
年
部
（
大

島
博
会
長
／
大
島
電
気
㈱
）
で
は
、

３
月
12
日
㈬
午
後
６
時
か
ら
ラ
ポ
ー

ト
十
日
町
に
お
い
て
最
終
例
会
を
開

催
し
、総
勢
57
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
は「
繋
が
り
～
繋
が
り
に

感
謝
し
未あ

来す

を
切
り
開
く
～
」
と
い

う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、「
資
質
向

上
」「
地
域
連
携
」「
賑
わ
い
・
活
性

化
」「
会
員
拡
大
」「
会
員
交
流
」
の

５
委
員
会
、「
雪
像
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
１
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
活
動
し
て
き

ま
し
た
。
様
々
な
事
業
を
と
お
し
て

会
員
間
や
六
商
工
会
と
の
交
流
を
は

か
る
と
と
も
に
、
十
日
町
の
課
題
解

決
や
経
済
の
発
展
に
つ
な
が
る
事
業

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

年
度
の
締
め
く
く
り
と
し
て
、
各

委
員
会
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
事
業
活

動
報
告
を
行
い
、
事
業
目
的
の
達
成

度
や
予
算
の
執
行
状
況
等
の
観
点
か

ら
事
業
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
次

年
度
以
降
の
青
年
部
活
動
に
も
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
に
意
識
を

高
め
、
次
年
度
に
つ
な
げ
て
い
く
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
終
例
会
に
引
き
続
い
て

令
和
6
年
度
卒
業
式
を
行
い
ま
し

た
。
卒
業
生
の
皆
様
か
ら
は
青
年
部

活
動
の
思
い
出
な
ど
熱
い
ス
ピ
ー
チ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
卒
業
生
の
皆

様
お
疲
れ
様
で
し
た
。

卒業メンバー

カラー複合機の
ご用命は
アフターサービス
万全の当社へ
お任せ下さい。

　

3
月
15
日
㈯
に
あ
て
ま
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
に
お
い

て
、
西
方
勝
一
郎
会
頭
の
叙
勲
受
章
祝
賀
会
が
1
5
3
名
の
出
席
の

も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
西
方
会
頭
は
、
令
和
6
年
秋
の
叙
勲
に
際

し
、
産
業
振
興
功
労
に
よ
り
旭
日
小
綬
章
を
受
章
さ
れ
て
い
ま
す
。

勲
記
披
露
、
来
賓
祝
辞
に
続
い
て
、
西
方
会
頭
夫
妻
に
お
孫
さ
ん
か

ら
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
祝
宴
で
は
会
場
全
体
が
お
祝
い
ム
ー
ド

一
色
に
包
ま
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

西
方
会
頭
・

西
方
会
頭
・

　

叙
勲
受
章
祝
賀
会
が

　

叙
勲
受
章
祝
賀
会
が

　
　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た


